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INTRODUCERE

1.

Problemele in domeniul schimbarilor climati-
ce, mediul Tnconjurator si energiei sunt prin-
cipalele provocari cu care se confrunta ome-
nirea. Pentru rezolvarea acestor probleme in
toata lumea se adopta legi, programe, se sem-
neaza acorduri internationale. Un asemenea
document este Declaratia privind Dezvolta-
rea Durabila, prin care tarile s-au angajat sa
puna Tn aplicare Agenda 2030 pentru Dezvol-
tare Durabila (DD). Agenda 2030 reprezinta
un plan de actiune pentru Oameni, Planeta si
Prosperitate.

Toate tarile si toate partile interesate, trebuie sa
actioneze in Parteneriat, in vederea implemen-

tarii acestui plan de actiuni, in special a obiec-
tivelor ce tin de aerul curat, energia curata, apa
curata, adaptarea la schimbarile climatice.

In acest context fiecare scoald din Republica
Moldova poate participa la realizarea obiective-
lor DD la nivel local cu scopul gestionarii efi-
ciente a resurselor (energie, combustibil, apa
etc.) sia bazeitehnico-materiale (cladiri, echi-
pamente, terenuri, etc.) de care ea dispune, si
solutionarii diverselor intrebari sociale si finan-
ciare asociate. 0 modalitate eficienta de a atin-
ge aceste obiective este evaluarea, planificarea
si implementarea actiunilor de imbunatatire a
starii ecologice a scolii.
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Calea spre o Scoala durabila, verde si eficienta implica 5 pasi:

3. Elaborarea unui
Plan de Actiuni

4. Monitorizarea
implementarii
Planului de actiuni

2. Evaluarea 1. Crearea echipei
situatiei actuale de lucru

5. Comunicarea si
implicarea societatii

In rezultatul acestor activititi vom obtine:

e Ameliorarea conditiilor de activitate in insti- e Integrarea practicilor noi de studiere a as-
tutiile de invatamant; pectelor de mediu in lectiile scolare;

e Minimizarea costurilor in bugetele scolare, e Imbunatatirea imaginii scolii, care serveste
datorita gestionarii mai eficiente a resurse- drept model pentru comunitatea locala.

lor energetice;



2. MICROCLIMATUL INTERIOR

MICROCLIMATUL INTERIOR - ansamblul ele-
mentelor meteorologice care caracterizeaza
starea medie a atmosferei dintr-o incapere.

Microclimatul camerei este determinat de:
e temperatura,
e umiditate,

e ventilarea si circulatia aerului, actionandin
mod direct asupra omului.

Daca toti acesti parametri, in raport cu norma-
tivele, sunt la nivelul optim, atunci vom simti un
confort crescut.

2.1. TEMPERATURA IN INCAPERI

Temperatura incaperilor are un rol important
pentru sanatatea si bunastarea umana. Princi-
palii factori care contribuie la crearea unui me-
diu confortabil sunt senzatiile de frig sau caldu-
ra. Atat cresterea, cat si scaderea temperaturii
peste limitele normale, pot avea un impact ne-
gativ asupra sanatatii si activitatii oamenilor.
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Aerul interior poate fi de pana
la 50 ori mai poluat decét aerul
exterior

In timpul iernii, temperatura incaperilor poate
sa scada din cauza de functionarii necores-
punzatoare a sistemului de Tncalzire (infunda-
rea bateriilor, lipsa circulatiei sau temperatura
scazuta a lichidului de racire, aer n sistemul de
incalzire, pierderi crescute de caldura prin fe-
restre, usi, pereti etc.)



fn anotimpul cald o problem3 poate fi incélzirea Pentru a evalua temperatura in interior pot
puternica a salilor de clasa de la soare. Este ne- fi utilizate urmatoarele normative si echipa-
cesar sa se monitorizeze nivelul confortabil de mente:

temperaturad in salile de clasa si in alte incaperi.

Normative Echipamentele de masurare

o i freken Termometru
cu lichid
18-20 C°
Temperatura . .
. e sali sportive,
aerului

ateliere - 15-17 C°
Detector digital
e dusuri-25C° de temperatura
si umiditate

[ cLear

Pirometru - pentru 7
Temperatura . 5
masurarea temperaturii

8
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WIN | FREEZEALT 7 3 -

——

obiectelor, . .
. ’ obiectelor, caloriferelor, ‘
caloriferelor, .

conductelor (alimentare/
conductelor

retur)

~’



Ce puteti face?

1. Sainchideti bine usile exterioare si sd izo-
lati usile metalice;

2. Sa evaluati patrunderea aerului rece din
exterior prin ferestre si usi de intrare, in
caz de necesitate, se etanseaza feres-
trele si usile;

3. Sa verificati temperatura caloriferelor cu
un pirometru (daca caloriferul este rece,
trebuie sa fie reparat);

4. Sa amplasati o folie de aluminiu Tn spa-
tele caloriferelor, aceasta nu numai ca
impiedica peretele sa absoarba caldura,
dar o si reflecta spre interiorul salii;

5. Sa montati pe calorifere robinete ter-
mostatice, care vor permite sa setati
temperatura in diferite Thcaperi;

6. Sa instalati jaluzele la ferestre, pentru a
preveni supraincalzirea Tn anotimpul cald.

2.2. UMIDITATEA AERULUI

Umiditatea aerului reprezinta cantitatea de va-
pori de apa din aer si depinde de diferentele de
temperatura dintre interior si exterior. Daca ni-
velul umiditatii scade, atunci apare senzatia de

uscaciune Tn gat, un disconfort al ochilor, piele
uscata. Daca nivelul creste exista riscul apariti-
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ei mucegaiului in colturi, pe pereti, condens pe
geamuri, pete umede pe pereti si tavan, miros
de mucegai, reactii alergice.

Pentru a evalua umiditatea aerului pot fi utiliza-
te urmatoarele normative si echipamente:



Normative Masurata | Echipamentele de masurare

e f1nncaperi: 40-60% Detector digital
Umiditatea de temperatura ;
e n salile sportive: 30-60% si umiditate f ames =
(o ‘f =

Ce puteti face?

1. Sa verificati nivelul de CO, din clasa (vezi Aerul curat, pag.
3) si, daca se depdseste norma, se aeriseste incaperea; \

2. Sa examinati salile de clasa pentru a depista daca sunt
scurgeri (din conducte de incalzire, acoperis) si sa infor-
mati de urgenta profesorul sau alt angajat al scolii, pentru
a tnlatura cauza cat mai urgent;

3. Sa eliminati orice alta sursa, care cauzeaza cresterea umi-
ditatii, daca nivelul ei este prea mare;

4. Sa efectuati stergerea umeda a suprafetelor, daca nivelul
de umiditate este scazut sau sa folositi un umidificator;

5. S& ridicati nivelul de temperatura si sa instalati un sis-
tem de ventilare eficient (vezi Ventilarea, pag. 10), in cazul
cand n Tncaperi este frig;

6. Sa amenajati salile de clasa cu plante de interior, care ab-
sorb umezeala, pentru a regla umiditatea din clasa (vezi
Spatii verzi in interior, pag. 21).




2.3. VENTILAREA

Ventilarea presupune substituirea completa
sau partiala a aerului impurificat prin aer cu-
rat, cu scopul de a mentine parametrii optimi ai
mediului aerian in incaperi. Ventilarea adecvata
creste bunastarea fizica a elevilor cu 5-14%.

Recuperarea caldurii este procesul de rein-
toarcere a caldurii reziduale. Acest proces con-
sta Tn Tncalzirea aerului rece, ce patrunde in
incapere, pentru aerisire si ventilare, de la aerul
cald, care este evacuat din incaperi.

Ventilarea in scoli — un proces vital pentru a reduce riscul de a contracta COVID-19.

Pentru a evalua functionarea Sistemelor de ventilare pot fi utilizate urmatoarele echipamente:

Normative m Echipamentele de masurare

. Tncéperi, laboratoare debit de 16 m3

ora/elev
ateliere — 20 m3ora/elev
e sala sportiva - 80 m® ord/elev

Venti-
larea

e cabinetele de chimie — 1100 m3 /ora.

Anemometrul masoara
viteza vantului, viteza de
miscare a masei de aer
n sistemul de ventilatie
al cladirilor.

Permite sa determinam
volumul de aer reinnoit
intr-o ora.

Ce puteti face?

1. Sa curatati conductele de ventilare de
dopuri, formate eventual, folosind perii
speciale, aspiratoare, compresoare;

2. Sa asigurati dozarea buna cu oxigen, prin
aerisirea salilor de clasa (deschiderea fe-
restrelor). Este recomandata deschiderea
ferestrelor:
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in septembrie cdte 20 minute,

e [n octombrie si aprilie cGte 15 minute,

e in noiembrie si martie cdte 10 minute,

e in decembrie pdnd in februarie cate 5 minute.
3. Sa obtineti posibilitatea de instalare a

unui sistem de ventilare prin recuperarea
temperaturii.



3. AERUL CURAT

SANATATE
SISTARE DE BINE

e

Aerul curat este important pentru confortul,
sanatatea si productivitatea elevilor si a profe-
sorilor. Calitatea aerului din interior este influ-
entata de multi poluanti. Cei mai multi dintre
ei sunt greu de detectat si necesita cercetari
costisitoare.

in cazul in care incéperea se ventileaza deschi-
zand ferestrele, exista riscul ca odata cu aerul
sa patrunda particulele materiale (PM) precum
praf, polen si gaze de esapament, care sporesc
si concentratiile de dioxid de carbon (CO,).

Dioxidul de carbon ajunge Tn aerul ambiental
prin respiratie. in s3lile de clas&, unde, de obicei,

este un numar mare de oameni, concentratia di-
oxidului de carbon creste rapid. La concentratii
ridicate, apare senzatia de oboseala si somno-
lenta, iar o concentratie foarte mare de CO, poa-
te genera oboseala cronica.

in cazul particulelor materiale (PM), valoarea
lor poate fi semnificativ mai mare in interior de-
cat in aer liber. Copii sub 15 ani inhaleaza mai
mult aer, respectiv, mai multi poluanti.

Iarna, usile si geamurile inchise duc la acumu-
larea poluantilor in mediul interior si la creste-
rea concentratiei unor contaminanti biologici,
precum bacterii, ciuperci etc.
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Pentru a evalua calitatea Aerului pot fi utilizate urmatoarele normative si echipamente:

Normative M Echipamentele de masurare

Particule

materiale Valoarea limita zilnica

PM_ PM,,50 pg/m?

PM,, PM, 25 pg/m?

o (Gl Zglg-a;(e)ge:ssazpdéari? pe milion)
de carbon) ’

1ppm = 0,0001%

Compusii organici volatili (COV) apar in urma uti-
lizarii unor substante chimice, precum solventi,
deodorante, adezivi, vopsele, de asemenea fumul
de tutun si prezenta umana. O substanta extrem
de periculoasa, dintre acestea, este formaldehi-
da. Chiar si in concentratii mici, acest compus

Detector de calitate a aerului

este cancerigen. Cu cat temperatura si umidita-
tea din camera sunt mai mari, cu atat pot cres-
te si emisiile de formaldehida. Un alt COV este
ozonul, care se formeaza in prezenta surselor de
radiatie ultravioleta (copiatoare, imprimante si
unele tipuri de filtre de aer conditionat).

Ce puteti face?

1. S& efectuati cat mai des posibil - cel pu-
tin odata in zi - curatarea umeda (spa-
larea podelei, stergerea prafului de pe
suprafete);

2. Sa asterneti la intrarea in clase covorase
umede pentru curatarea talpilor de la in-
caltaminte, si sa mentineti in permanen-
ta umiditatea si curatenia covorasului;

3. Sa tineti sub control sursele de poluare,
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utilizand materiale etichetate corespun-
zator (de exemplu, produse cu continut
scazut de COV);

4. Sa apelati la ajutorul unui expert sau a
unei institutii autorizate daca exista pro-
bleme mai grave.

5. Sa amenajati salile de clasa cu plante de
interior, care absorb substante nocive,
emit oxigen si consuma dioxid de carbon.



4. ILUMINATUL

Iluminare - directionarea unei lumini asupra
unei suprafete, a unui obiect sau a spatiului
din jurul acestora astfel incat acestea sa poata
fi vazute de oameni si se masoara in luxuri (Ix).
De la 70% pana la 90% din volumul de infor-
matii se obtine prin organul vizual (ochiul).
Prin urmare, volumul si calitatea acestor infor-
matii este determinata, de calitatea iluminatu-
[ui. Iluminatul electric reprezinta o componen-
ta de baza, care asigura conditii confortabile
de viata (munca, odihna, divertisment, circu-
latie, studiu etc.).

Principalele surse de lumina artificiala sunt:

e Becurile / N )
incandescente %j——
e Becurile ‘ -

fluorescente

¢ Diodele emitatoare
de lumina (LED) Ve

— < N\

Organizarea corecta a iluminatului artificial

presupune:

e alegerea si instalarea corecta a surselor de
lumina;

e corespunderea cu normativele cerintelor de
protectie a muncii;

e sa fie rezistenta, durabilitatea si comodita-
tea n exploatare.

Exista doua tipuri de iluminat

NATURAL ARTIFICIAL

Insuficienta iluminatului poate conditiona
scaderea capacitatii de munca, oboseala vizu-
ala, senzatii de intepaturi in ochi, aparitia unor
tulburari de vedere, pericol de traumatism.

Un iluminat excesiv de asemenea, poate avea
consecinte negative: lacrimarea, dureri in globii
oculari, cefalee etc.
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Pentru a evalua cum este organizat iluminatul putem utiliza urmatoarele echipamente:

Normative Masurata | Echipamentele de masurare

Clase, cabinete, Luxmetru digital

b3nci 300 - 500 Ix
Ateliere (lemn) 300 Ix
Ateliere de cusut 400 Ix
Sala sportiva 400 Ix
Biblioteca 300 Ix

Cerinte tehnice recomandate pentru achizitionarea sistemelor de iluminat interior, utilizate in scoli:

Parametrul Flux luminos

1. | Indicele de iluminare in sélile de clasa 400 Ix pe suprafata de lucru
(birouri), 4000K
500 Ix pe tabla, 4000K

Indicele de iluminare pe coridoare 150 Ix (pe suprafata pardoselii)
2. | Indicele de redare a culorii (indice Ra) Cel putin 80%
3. | Efectul de palpaire* si efectul stroboscopic** in salile Mai putin de 10%

de clasa

*  Efectul de pdlpdire - efect observat atunci, cand la stingerea intrerupatorului lampa raméane sa arda sau palpaie.

** Efectul stroboscopic — are ca impact oboseala ochilor, dar si a intregului organism din cauza nivelului ridicat de
pulsatie ale lampilor fluorescente, LED.
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Parametrul Flux luminos

4. | Indicele de orbire (UGR) in sélile de clasa (se Nu mai mult de 19
calculeaza in baza coeficientului de reflectie al
tavanului si al peretilor)

5. | Continutul de substante nocive Continut de mercur nu mai mare de
2 mg per lampa

6. | Consumul de energie Nu mai mult de 3 W la 100 Ix/m?

7. | Termen de exploatare Cel putin 20.000 de ore la o putere
luminoasa de 80%

Ce puteti face?

1. Sa curatati mai des de praf corpurile de iluminat;

2. Sa stergeti geamurile o data in trimestru pe dinafara si
de 1-2 oriin luna pe interior;

3. Sa schimbati becurile incandescente cu cele LED care
ar reduce consumul de energie de 7 ori;

4. Reduceti numarul de obstacole din fata ferestrei. Pana
la 30% mai putina lumina atunci cand perdele nu sunt
trase in totalitate;

5. Sa respectati standardele de iluminare pentru diferite
tipuri de Tncaperi.
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5. ZGOMOTUL

Zgomotul este un sunet suparator sau amestec
de sunete care deranjeaza auzul. Intensitatea
sunetului este masurata Tn decibeli (dB). Daca
intensitatea sunetului creste, poate sa devina
daunator pentru oameni.

Persoanele expuse permanent zgomotului, pot

suferi de stres, depresie, pierderi de memorie
etc.

Normative

SANATATE
SISTARE DE BINE

e

In inc&peri zgomotul poate fi produs de diverse
echipamente, de sistemele de ventilare, Thcalzi-
re, alimentare cu apa, de aparatele de aer con-
ditionat etc. Zgomotul excesiv indica, de obicei,
o defectiune a sistemului sau a echipamentului.
De reguld, in pasaportul tehnic al tuturor echi-
pamentelor exista informatii referitor la nivelul
de zgomot produs. Daca acest nivel este depa-
sit, este necesar ca echipamentul sa fie reparat
sau Tnlocuit. Nivelul de zgomot poate fi deter-
minat cu ajutorul unui sonometru.

Masurata

Echipamentele de masurare

e sali de clasa, de sport —
40 decibel (dB)

e cabinet de informatica -
50 decibel (dB)

Zgomotul

16

Mini sonometru
Detector de
zgomot digital




Ce puteti face?

1. Sa amplasati salile de clasa departe de incaperile cu
echipament, care provoaca zgomot sau vibratii si de
conductele de gaz;

2. Sa informati despre depistarea unui nivel crescut de
zgomot din sistemele de ventilare, incalzire, alimentare
Cu apa etc;

3. Sa efectuati izolarea termica si fonica cu materiale
speciale, Tn cazul cand sursa de zgomot este in spatele
unui perete/tavan/podea;

4. Sa asigurati reglarea sistemelor de balansare a echipa-
mentelor, care, Tn unele cazuri, elimind zgomotul.

o
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6. APA CURATA

Apa potabila este apa destinata consumului
uman si este folosita pentru baut, la prepararea
hranei ori pentru alte scopuri casnice. Aproape
44%% din populatia tarii nu are acces la apa po-
tabila curata.

Ce fel de apa trebuie sa bem?

Apa joacd un rol esential in reglarea func-
tiillor organismului nostru si reprezinta in
mediu 75% din masa corporala a unui
sugar, 60% a unui adult si 50% a unui
batrén. Cand continutul de apa al orga-
nismului scade cu 2% ne simtim obositi,
iar problemele serioase de sanatate apar
cand acesta scade cu 9%.

APA CURATA
§I SANITATIE

v

Verificati calitatea apei pe care o

consumati?

Problema calitatii proaste a apei exista in
multe institutii publice. Circa 54% din pro-
bele, preluate din apa cu care sunt apro-
vizionate scolile, depasesc concentratia
maxim permisa a parametrilor chimici si
sanitari, iar 20% din probe nu satisfac
parametrii de siguranta microbiologica.
Inainte de a fi folosit3, apa de la robinet,
provenita din diferite surse (ape subtera-
ne, rauri, lacuri), este intotdeauna analiza-
ta, purificata si dezinfectata maxim posibil.

Putem fi siguri ca apa pe care o

bem e igienica?

Pentru a proteja sanatatea oamenilor, cali-
tatea apei potabile trebuie sa corespunda
normelor stabilite. O concentratie mai mare
a anumitor substante in apa potabild ne
poate afecta sanatatea. De exemplu, daca
se contin bacterii si virusuri, pot provoca
boli foarte periculoase (hepatita A, boli gas-
trointestinale, probleme dentare etc).



Dupa componenta si proprietatile sale, apa potabila trebuie sa corespunda normelor prezentate

in tabelul de mai jos.

Indicatori admise

Unitati de masura Valori

Miros Puncte Sub 2-3
Gust Puncte Sub 2-3
Culoare Grade Sub 30
Turbiditate mg/dm3 Sub 2
Reziduu fix mg/dm?3 Sub 1500
Cloruri mg/dm3 Sub 350
Sulfati mg/dm? Sub 500
Duritatea totala mg/dm3 Sub 10
Azotati (NO,) mg/dm3 Sub 50

Turbiditatea este lipsa de limpezime si de trans-
parenta a apei, determinata de prezenta, in sta-
re suspendata, a particulelor foarte fine.

Particulele de origine organica si minerala dizol-
vate sau suspendate in apa, continutul sporit al
poluantilor pot determina aparitia unor proprie-
tati nespecifice apei: culoare, gust, miros.

Mineralizarea/Duritatea indica continutului sa-
rurilor minerale dizolvate in ap3. in cazul exce-
sului de saruri de calciu si magneziu, observam
depunerea calcarului pe ceainic (apa dura).

Echipamente de masurare

Tester pentru apa

arata cantitatea de TDS&EC
substante solide

dizolvate, alcalinitatea

sau aciditatea dintr-o

mostra de apa

19



20

Ce puteti face?

. Sa lasati apa intr-un vas deschis pentru ca clorul din

apa sa se evapore complet;

. Sa folositi un filtru cu cdrbune (sau alt element activ)

pentru apa, pentru ca apa sa nu aiba gust, miros si cu-
loare;

. Sa folositi un dedurizator, in cazul apei foarte dure;
. Sa evitati consumul apei, in cazul, in care apa potabila

din scoala nu corespunde normelor sanitare;

. Sa instalati un filtru mecanic la intrarea conductei de

apa in cladire, daca apa contine particule in suspensie;

. Sa monitorizati igiena filtrelor, sa schimbati la timp car-

tusele si sa curatati vasul filtrului.

(Y | ‘ ));
= = v
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Filter
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7. SPATII VERZI

15 o

Organizarea corecta a spatiilor verzi in interior si pe terenul scolii creeaza un microclimat sanatos si

un mediu confortabil pentru elevi si profesori.

7.1. SPATII VERZI IN INTERIOR

Amenajarea spatiilor verzi din interiorul scolii
reprezinta sadirea plantelor de camera cu sco-
pul ameliorarii microclimatului Tnhcaperilor: cu-
ratarea si mentinerea umiditatii aerului, redu-
cerea continutului de microbi, substante toxice,
praf etc. Totodata aceasta sporeste confortul
vizual si psihologic. Plantele de interior sunt,
de asemenea, capabile sa neutralizeze pana la
85% din poluanti, precum formaldehida, triclo-
retilena, benzenul, amoniacul si xilenul.

inainte de achizitionarea plantelor pentru ame-
najarea interiorului, este foarte important sa se
atraga atentia la particularitatile lor:

e Sa asigure siguranta - plantele nu trebu-
ie sa contina substante toxice, pentru a nu
afecta sanatatea oamenilor;

¢ Sa necesite conditii simple de ingrijire - in
asemenea caz putem cu usurinta atrage ele-
vii la Tngrijirea plantelor;

e Sa fie benefice pentru sanatate - atunci
vom avea nu doar ambianta placuta, dar si
sanatate.
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Ce plante se recomanda sa fie plasate Tn clasa scolii:

n

1.  Plante solitare mari (destinate Ficus (Ficus elastica),
incaperilor spatioase) Hibiscus, Abutilon, Palmieri
(Trahicarpus, Dypsis),
Dracena sau Bambusul
japonez (Dracaena sanderian)

2. Plante - filtre pentru aer Voalul Miresei (Chlorophytum
comosum), toate speciile de
Aloe, Muscate (Pelargonium),
Limba soacrei (Sansevieria),
Plante citrice (Lamai, Portocal),
Sparanghel (Asparagus), Iedera
(Hedera), Peperomia, Ficus
plangator, Scindapsus

3. Plante care infloresc Muscate (Pelargonium),
Fuxia, Calanhoe (Kalanchoe),
Violeta africana (Saintpaulia),
Begoniile, Balzaminul
(Impatiens), Gloxinia

4. Plante, putin pretentioase la Dracena sau Bambusul
conditiile de mediu (umiditatea japonez, Ficus plangator,
aerului, regimul termic, iluminare Iedera (Hedera), Tradescantia,
insuficienta, curenti de aer, udare Limba soacrei (Sansevieria),
neregulata) Scindapsus, Crasula sau

Copacul banilor (Crassula)
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Fitodesignerii recomanda amenajarea spatiilor
verzi Tn interior cu ajutorul fitomodulelor.

Un fitomodul reprezinta un grup de plante, am-
plasate vertical, capabile sa mentind un micro-
climat sanatos Tn Tncaperi. Fitomodulul poate fi
amplasat langa pereti, pe scari sau chiar in mij-
locul salilor. Din mai multe fitomodule se poate
crea un perete ,verde”

Fitomodulul de interior va permite:
e sa impartiti spatiului incaperii in mai multe
zone;

e sa creati o bariera de protectie Tmpotriva
prafului, zgomotului, a razelor solare;

e sa aveti in Tncapere aer curat, bogat in oxi-
gen;

e sa aveti mai multe flori decat daca ati folosi
ghivece instalate pe podea sau pe pervaz.

Exista plante, care nu sunt recomandate pentru
a fi utilizate pentru amenajarea spatiilor verziin
interiorul scolilor.

Din ele putem enumera plante otravitoare (Aga-
vele, Azalia, Alocazia, Anturium, Spatifilum,
Amarilisul, Difenbahia, Monstera, Filodendro-
nul, etc.); plante cu miros patrunzator, care pot
fi alergice (Muscatele, Azaliile etc.); plante cu
spini (Cactusi, suculente etc.); plante cu fructe
frumos colorate (Agalonema, Sparanghel etc.)

Unele plante enumerate poseda calitati fitosa-
nitare si ornamentale, de aceea se recomanda
a fi amplasate in spatii mai greu accesibile pen-
tru elevi.

Cand alegem locul pentru amplasarea plante-
lor, e necesar sa luam in considerare particu-
laritatile fiecarei plante in raport cu conditiile
din interior si sa selectam plantele potrivite
(iubitoare de lumina, tolerante la umbra sau
iubitoare de umbra, rezistente la secetd) in de-
pendenta de nivelul de iluminare si umiditate
din sala de clasa, hol, scari etc.

Mai multe informatii despre plantele de interior
putem afla din literatura de specialitate.
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7.2. SPATII VERZI PE TERITORIUL ADIACENT SCOLII

Amenajarea teritoriului - ansamblu de lucrari
cu scopul credrii si utilizarii spatiilor verzi, iar in
sens mai larg - activitati, care vizeaza imbuna-
tatirea starii ecologice a mediului si a amenaja-
rii peisagistice.

De ce este important?

Crearea spatiilor verzi pe teritoriul adiacent
asigura siguranta mediului scolar: redu-
ce Tncalzirea cladirii Tn timpul verii, reduce
nivelul de zgomot si amelioreaza calitatea
aerului in jurul scolii si a salilor de clasa.
Un microclimat favorabil pe teritoriul scolii
poate fi creat prin plantarea diferitor specii
de arbori, arbusti, ierburi, atat solitar, cat si
in grupuri, combinand spatiile orizontale (in
trepte) cu cele verticale.

Cum ar trebui sa fie?

Se recomanda ca numarul total de arbori la
1 hectar de suprafata sa fie in limita a 100.
Raportul dintre arbori si arbusti - de 1:8 —
1:10. Pentru o suprafata de marime medie —
100-120 arbori si 1500 arbusti.
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Conform Hotararii Ministerului Sanatatii nr. 21
din 29-12-2005 privind Reguli si Standarde sa-
nitaro-epidemiologice, se indica urmatoarele:

art. 8.9: pentru a evita scaderea nivelului de
iluminare naturala in salile de clasa, arborii
trebuie sa fie plantati la o distanta de cel pu-
tin 10 m de cladire.

art. 2.3: Teritoriul scolii trebuie sa aiba un
gard cu o naltime de cel putin 1,2 m. Supra-
fata ocupata de spatii verzi a teritoriului este
de 50%. Este interzisa plantarea de arbori si
arbusti cu spini sau cu fructe otravitoare.



Plantare de copaci
Plantarea etajata

La amenajarea teritoriului, este important sa se
creeze comunitati de plante similare celor na-
turale. Acest lucru necesita respectarea prin-
cipiului etajarii ecosistemelor. Solul - etajul de
plante ierboase — etajul de arbusti - etajul de
arbori. Fiecare etaj: de iarba, arbusti, arbori ar
trebui sa fie, de asemenea, pe trei niveluri si sa
includa specii de inaltime mare, medie si mica.
Astfel se vor crea conditiile necesare pentru
dezvoltarea unui mic ecosistem si mentinerea
echilibrului ecologic Tn cadrul acestuia.

Gard viu

Un gard viu protejeaza de vant, zgomot si praf
mult mai bine decat un oricare alt gard. in anii
secetosi, un gard viu va retine umiditatea, iar
intr-o vara ploioasa, va evapora excesul ei.
Gardul viu dens este un loc bun de cuibarit pen-
tru pasari, care ne ajuta sa luptam cu diferite
insecte daunatoare.

Exemple de plante pentru gard viu: iasomie de
grdding, spirea, liliac, mahonia, dud negru etc.

Ce sa plantezi?

Arbori: nuc, mdr, artar, molid, brad, frasin, so-
fora, stejar, tei, cires visin, scorus, salcie etc.

Arbusti: cdtind, spirea, caprifoi, iasomie, irga,
corn, paducel etc.

Flori: crizanteme, astre, dalii, heleniu, allele,
crini, stGnjenei etc.

Cea mai buna perioada pentru plantare este in
faza de repaus a bioritmului, adica dupa cade-
rea frunzelor.
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Gradinarit vertical

Gradinaritul vertical reprezinta plantarea de-a
lungul peretilor cladirilor. Astfel de mod de
plantare asigura nu doar decorul fatadei, ci si
purificarea aerului, saturarea lui cu oxigen si fi-
toncide utile, reducerea zgomotului si, de ase-
menea, previne supraincalzirea spatiilor.

Exemple de plante pentru gradinarit vertical:
clematis, caprifoi, glorie de dimineatd, iedera.

Pepiniera

Pentru crearea tuturor tipurilor de spatii verzi
pe teritoriul scolii nu este obligatoriu sa se pro-
cure rasaduri scumpe. Obtinerea rasadurilor
poate fi un proces educativ si distractiv, in ace-
lasi timp, cu implicarea elevilor. Pentru aceasta
€ necesar sa se creeze pe un teren mic o pepi-
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Gradina de legume / sera scolara

Pe teritoriul scolii exista posibilitati de organi-
zare a livezilor, gradinii de legume si serelor.

Un exemplu de asemenea initiativa este proiec-
tul Gradina Scolara in Republica Moldova.

niera, in care sa se creasca materialul saditor
pentru plantare. In anotimpul rece pepiniera
poate fi protejata de o sera. In jurul pepinierei
si al serei poate fi creat un gard ,viu”, care sa
le protejeze de impactul animalelor sau al oa-
menilor.



Hotel de insecte

Hotelul de insecte este un spatiu, creat cu sco-
pul protectiei mediului, unde pot fi intretinute
diferite specii de insecte: albine (specii, care nu
sunt periculoase pentru elevi); buburuze, fur-
nici, gandaci, care consuma paduchi de frunze,
capuse, melci, viermi si omizi, contribuind ast-
fel la protectia plantelor cultivate. Atragerea a
mai multor specii de insecte polenizatoare are
efecte benefice, atat prin roada sporita a plan-
telor, cat si asigura conservarea biodiversitatii.

Potrivit HotdrGrii Ministerului SGnatdatii nr.21 din
29-12-2005 privind aprobarea si implementa-
rea regulilor si normelor sanitaro-epidemiolo-
gice de stat ,Igiena institutiilor de Tnvatamant
primar, gimnazial si liceal” alin.15, elevii sunt
incurajati sa participe la lucrari utile din punct
de vedere social, inclusivamenajarea gradinilor
scolare.

\gE—— ﬂ;!\-“—,“"‘.%».
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12 CONSUM §I
PRODUCTIE
RESPONSABILE

8. GESTIONAREA DESEURILOR CO

Deseurile reprezintd toate resturile materiale,
provenite Tn urma activitatilor economice, me-
najere si de consum a oamenilor, care sunt arun-
cate. Deseurile pot fi impartite Tn doua categorii
mari:

e Reziduale: includ tot ce =
nu mai poate fi folosit % A
ori reciclat — pungi “;\: -
din plastic, ambalaje i ¢ N
subtiri din plastic, hrtie ”
murdard, unele deseuri
de constructii etc.

¢ Reutilizabile
ori reciclabile:
metalul, sticla, plasticul
dur, hértia, deseurile
organice etc.

Trebuie de remarcat diferenta dintre deseurile
organice (deseuri alimentare, frunze si plante)
si deseurile anorganice (plastic, metal, sticla,
hartie). Cand sunt amestecate, ele devin deseuri
reziduale. Separat deseurile organice, fiind bio-
degradabile, devin reutilizabile (ingrasaminte
organice, hrana pentru animale, sursa de ener-
gie etc.), iar cele anorganice - reciclabile.
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De ce este important sa gestionam
corect toate deseurile?

Deseurile care nu sunt reciclate ajung sa
fie depozitate la o gunoiste. In cazul qu-
noistilor autorizate, echipate corespunza-
tor, impactul deseurilor menajere asupra
mediului este minim. Dar in Republica Mol-
dova, din pacate, practic nu exista gunoisti
autorizate amenajate corect. Pe langa
aceasta, aproape fiecare localitate are, in
imediata apropiere, mai multe gunoisti ile-
gale, neautorizate, care afecteaza negativ
ecosisteme intregi.

Deseurile organice, aruncate Tn ames-
tec cu celelalte categorii deseuri, se
descompun mai greu, emanand metan
si caldura. Din acest motiv in Republica
Moldova adesea se intampla procese de
autoaprindere a gunoistilor. Drept rezul-
tat, se creeaza surse enorme de emisii
foarte toxice de poluare a atmosferei.
Totodata, amestecarea deseurilor face
dificila de reciclarea celorlalte, micso-
rand valoarea lor.



Traditional, privim deseurile ca o sursa de po-
luare, Tnsa fiind bine gestionate, ele pot aduce
beneficii suplimentare: sursa de materii pri-
me, economisire de energie si bani, dar si mai
putine deseuri reziduale. Aceasta va ameliora
echilibrul ecosistemelor, dar si calitatea apei, a
aerului, solului etc., deci va avea impact pozitiv
si asupra sanatatii oamenilor.

Cum sa apreciati situatia actuala din institutia dumneavoastra?

in primul rand, stabiliti daca la moment in in-
stitutie deseurile sunt colectate corect. Hota-
rarea Ministerului Sanatatii si Protectiei Sociale
Nr.23 din 29-12-2005 cu privire la aprobarea si
implementarea Regulilor si normativelor sani-
taro-epidemiologice de stat ,,Igiena institutiilor
de Tnvatamant secundar profesional” prevede
ca in incinta institutiei de Tnvatamant:

e Deseurile menajere solide sunt colectate in
recipiente din plastic cu capac, amplasate Tn
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coridoare si sali de clasa. Recipientele sunt
golite si curatate zilnic (sau cand sunt um-
plute mai mult de 2/3 din volumul lor).

e Resturile alimentare se strang in caldari,
vase cu capac, si sunt evacuate pe masura
umplerii lor la un volum de 2/3, care la sfar-
situl zilei trebuie curatate, clatite si uscate.

e Pentru colectarea deseurilor solide in curtea
scolii trebuie folosite containere standard sigi-
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late pe roti din fier galvanizat, plastic sau me-
tal tratat cu straturi anticorozive si antiade-
rare.

Containerele pentru gunoi trebuie sa aiba
capace ermetice si sa fie instalate pe o plat-
forma din beton sau asfalt, sub un acoperis,
la o distanta de cel putin 25 m de ferestrele
cladirii de invatamant, a cantinei si a cami-
nului. Trebuie sa existe containere pentru
colectarea separata a deseurilor, corespun-
zator categoriilor.

Gunoiul colectat trebuie evacuat de pe teri-
toriul institutiei zilnic.

Rezultatele masurarilor se includ intr-un tabel:

Organizati procesul de colectare si evacuare a
deseurilor din scoala dumneavoastra in confor-
mitate cu cerintele legale.

in al doilea rand, elaborati un Registru electro-
nic al deseurilor, care sa includa urmatoarele
informatii:

1) Cantitatea medie a tuturor deseurilor gene-
rate in institutia dumneavoastra intr-o sap-
tamana (deseuri organice/deseuri anorga-
nice). Se recomanda efectuarea masurarilor
de doua ori pe an, prin cantarirea deseurilor
colectate separat.

Ponderea medie

Categoria de deseuri

(date din literatura)

Date pentru scoala voastra

Deseuri organice 40-60%
Deseuri de hartie si carton 10-25%
Plastic 5-15%
Metal 1-10%
Sticla 3-12%
Alte deseuri 5-15%
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2) Pentru a determina exact compozitia deseu-
rilor generate in scoala trebuie sa se instale-
ze mai multe cosuri separate pentru deseuri-
le anorganice si organice in sdlile de clasa si
n holul principal/coridor. Se organizeaza in
scoala Saptaméana mediului, pe parcursul ca-
reia toti elevii arunca corect deseurile dupa
tipul lor la cosul respectiv, apoi se cantares-
te cantitatea de materiale reciclabile colecta-
te Intr-o saptamana pentru fiecare categorie
separat si sa calculeze raportul dintre ele.
E necesar sa se includa deseurile organice de deseurilor, elaborat. De asemenea, e necesar sa

la bucataria scolii in aceste calcule. se tina cont de faptul, ca exista si deseuri elec-

tronice, textile, care se recomanda a fi colectate

Cunoscand datele pentru o saptamana, se poa- separat. Un anumit procent constituie si dese-

te calcula pentru o luna, trei luni etc. Aceste urile reziduale, ce nu se recicleaza. Un exemplu
informatii se introduc Tn Registrul electronic al de tabel pentru o scoald cu 100 de elevi:

Greutate Greutate Greutate

a - - Per elev
in 1 saptamana, kg in 1 luna, kg

Tipul deseurilor AT, e

Resturi alimentare
Hartie, carton
Plastic

Sticla

Metal

Alte deseuri

NOTA: In tabel pot fi adiugate coloane, daca se calculeaza pentru 6 luni, 1 an.
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3) In continuare includeti Tn Registru o descri-
ere a modului de gestionare a deseurilor or-
ganice si anorganice. Calculati ce procent
din deseuri se recicleaza sau se reutilizea-
za. Puteti propune idei de sporire a cantitatii
de deseuri reciclate si a reduce cantitatea de
deseuri reziduale.

In final, ar trebui s& aveti in Registru un tabel,
de exemplu:

Tip Masa Pondereain Situatia actuala Propuneri de masuri de

material (pentru o masa totala (descriere, exemple) ameliorare a situatiei
reciclabil saptamana, kg) (%)

Deseuri
organice

Plastic
Deseuri de

hartie si
carton

Dupa sistematizarea datelor despre cantitatea |

de deseuri recicla?ile Si rezfduale, .se pqate de Important.'

contactat companiile de reciclare si de discutat

cu acestea conditiile de cooperare. Informatii Informatiile de pe harta sunt actualizate
despre cele mai apropiate puncte de colectare de catre voluntari, deci exista probabilita-
sunt pe site-ul https://reciclare.md/, precum si tea, ca nu toate punctele de colectare sa
datele de contact ale reciclatorilor la sectiunea fie pe harta.

Companii.
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e Metalul este cel mai popular material in re-
ciclare. Exista foarte multe puncte de colec-
tare a metalului vechi;

e Cartonul si hartia sunt materiale reciclabile,
dar pot fi utilizate Tn horticultura (vizionati
videoclipuri pe Internet cu tema ,Mulcirea
cu carton”);

e Sticla este mai putin populard in reciclare,
dar ea nu este toxica si poate fi folosit in alte
scopuri, de exemplu, in timpul constructiei de
cladiri ecologice. Un exemplu de astfel de con-
structie poate fi vazut in EcoVillage Moldova;

e Plasticul este prelucrat de cateva intreprin-
deri din Republica Moldova, exista multe
puncte de colectare.

Pentru colecta plastic Tn mod mai interesant pu-
teti sa organizati un Concurs ,,Capacele vesele”
care are drept scop sensibilizarea si responsa-
bilizarea copiilor fata de problemele de mediu.
Pentru acest concurs se colecteaza capacelele
din plastic de tip 2 si 5 - de la apa, suc sau alte
bauturi. Capacelele adunate pot fi predate pen-
tru fi reciclate la Chisindu, in laboratorul experi-

mental al TEP - Tine- )
m
h £

rii pentru Eco Plastic.
confectionate diverse CAPACELE VESE[E

Din cdpacele pot fi
lucruri de uz casnic
inclusiv si ecusoane

pentru toti partici-
pantii a concursului.

Important!

Exista 7 tipuri principale de plastic, din-
tre care tipurile 1, 2, 4 si 5 sunt cele mai
populare in reciclare. (Studiati informatii
despre ele pe Internet.)

Interesant!

Aproape toate deseurile de canalizare pot
fi reciclate sau reutilizate: la instalarea unei
fose septice, este posibila reutilizarea apei
din robinet pentru irigarea plantelor, iar la
instalarea toaletelor cu compost uscat se
pot produce ingrasaminte pentru gradina
scolii. Exemple de aceste tehnologii pot fi
vazute si la EcoVillage Moldova.

Important!

Va fi mai usor sa sortati si sa predati dese-
urile la reciclare daca imediat sunt insta-
late containere separate pentru acestea si
sunt alocate zone pentru depozitarea tem-
porara ale materialelor reciclabile pana la
acumularea unor volume suficiente pentru
a fi transportate la procesare.
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Tineti minte!

Pentru a organiza colectarea separata durabi-
Ia, trebuie sa va straduiti nu numai sa sortati,
ci si sa reduceti cantitatea de deseuri. Pentru
a face acest lucru, articolele de unica folosin-
ta si cele, care se defecteaza rapid ar trebui
Tnlocuite treptat cu alternative mai durabile,
precum si schimbarea treptata a materiale-
lor, din care sunt fabricate obiecte folosite la
scoala (trecerea de la plastic la sticla si metal
etc.). Orice proces trebuie abordat cu creati-

vitate si imaginatie. in era tehnologiei infor-
matiei, chiar si in absenta companiilor de reci-
clare in apropiere, puteti oricand sa gasiti pe
internet modalitati de reutilizare a diferitelor
tipuri de materiale reciclabile. Elevii pot fi im-
plicati in aceasta in timpul orelor de educatie
tehnologica sau a activitatilor extrascolare —
prin realizarea de obiecte artistice si utile pen-
tru terenul scolii (cu respectarea cerintelor de
siguranta si igiena).

Ce puteti face?

1. Sa organizati amenajarea platformelor
pentru colectarea deseurilor din institutie,
conform legislatiei (containere separate,
cosuri pentru compostare, caldari cu ca-
pac, platforma pentru pastrarea tempora-
ra a materialelor colectate, distanta de la
cladirea scolii, evacuarea in termen etc.);

2. Sa promovati colectarea separata a dese-
urilor, motivand elevii prin vizionarea de
fragmente video, elaborarea materialelor
publicitare, campanii de informare etc.;

3. Sa organizati concursuri intre clase pen-
tru colectarea deseurilor reciclabile; me-
tal, maculatura, plastic, sticla;
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4. Sa stabiliti legaturi cu companii de reci-
clare, care pot transporta deseurile co-
lectate de elevi;

5. Sa organizati colectarea separata a de-
seurilor electronice (cea mai toxica clasa
de deseuri) si predarea lor la puncte de
colectare specializata (https://reciclare.
md/).

Mai multe informatii despre aceasta clasa
de deseuri gasiti In Hotararea Guvernului
nr. 212 din 03-07-2018 pentru aprobarea
Regulamentului privind deseurile de echipa-
mente electrice si electronice.



ENERGIE CURATA

9. EFICIENTA ENERGETICA SI CONSER- | &

VAREA ENERGIEI, ENERGIE VERDE

Institutiile de invatamant din Moldova se con-
frunta cu necesitatea reducerii cheltuielilor
pentru a asigura functionarea normala a scolii
intr-un buget limitat. Diminuarea consumului
de energie este o solutie importantd Tn aceas-
ta privinta, intrucat micsoreaza costul facturi-
lor, dar si reduce emisiile gazelor cu efect de
serd si imbunatateste starea mediului. Ins3,
micsorand consumul de energie, nu trebuie
sa afectam calitatea procesului educational.
Constientizand problema, pot fi elaborate si
implementate masuri de conservare a energiei
si de eficientizare energetica, care ar asigura,
totodata, ameliorarea mediului interior, dar si
beneficii financiare.

Este necesar sa se faca deosebirea intre cele
doua concepte-cheie Tn domeniul economisirii
energiei: ,Conservarea energiei” si ,Eficienta
energetica”.

Conservarea energiei prevede o serie de ma-
suri care duc la scaderea pierderilor de energie
(caldura, energie electrica, apa si alte resurse).
Exemple de masuri de conservare a energiei

sunt: etansarea ferestrelor si usilor; deconec-
tarea luminii si a aparatelor electrice, cand nu
sunt folosite; Tnchiderea robinetelor de ap3,
eliminarea scurgerilor de apa/lichid de racire,
izolarea peretilor si tavanelor. Activitatile de
conservare a energiei trebuie sa devina ceva
obisnuit pentru fiecare. Ele asigura micsorarea
consumului, deci si economii la buget.
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Eficienta energetica este optimizarea costuri-
lor energetice prin introducerea unor tehnolo-
gii mai avansate, moderne. La constructia cla-
dirilor, de exemplu, este important sa se tina
cont de eficienta energetica la toate etapele:
de proiectare, constructie si exploatare, astfel
Tncat sa se asigure atat economia de energie,
un interior placut si sanatos, dar si reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera provenite din
utilizarea combustibililor fosili. Astfel, concep-
tul de eficienta energetica include de aseme-
nea elementele bine cunoscute ca,,Proiectarea
unei cladiri nZEB - nearly Zero-Energy Building
- Cladire cu consum de energie aproape zero,”
pentru a avea o scoala confortabild natural pe
tot timpul anului.

ETICHETA ENERGETICA

Eticheta energetica indica clasa energetica a
unui produs care reprezinta primul pas pen-
tru un consum redus de energie. Aceasta ajuta
consumatorii sa compare produsele, sa eco-
nomiseasca energie si, sa micsoreze facturile
de energie. Atunci cand optam pentru produ-
se mai eficiente din punct de vedere energetic,
acestea vor contribui si la reducerea emisiilor
de gaze cu efect de sera. Etichetele energetice
au o scara de la A la G, in functie de consumul
de energie. Clasa A (verde) fiind cea mai efici-
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enta si clasa G (rosu) - cel mai putin eficienta.
Versiunea complet noua a etichetei energetice
este deja disponibila in tarile UE din 1 martie
2021 si va fi recunoscutd, in curand, in Repu-
blica Moldova.

Noile etichete se vor aplica initial la patru cate-
gorii de produse - frigidere, congelatoare, ma-
sini de spalat vase, masini de spalat rufe si tele-
vizoare (si alte monitoare externe). In urmatorii
ani se vor adauga si pe alte produse.



C eegs

0 ENERG Y 55

Model reference

Brand Model reference

ENERGIA - EHEPTHR
ENEPTEIA - ENERGUA
ENERGY - ENERGIE - ENERSI

kWh/annum

i

1601

#sCo

66 kWh/annum

o)) ]

Codul QR va ofera acces la mai multe
informatii despre model

Clasa de eficienta energetica a acestui
frigider in urma reclasificarii, un A+++
pe eticheta anterioard

Consumul anual de energie al acestui
frigider este calculat cu metode
perfectionate

Volumul, exprimat in litri (L)

Nivelul de zgomot, mésurat in decibeli
(dB), cu o scara de patru clase

ALTERNATIVA PENTRU CONSUMUL MARE DE ENERGIE ESTE...

Energia verde este un concept care se refera la surse de energie regenerabila si curata.

Cele mai importante surse de energie regene-
rabila sunt:

energie solara (soare), utilizata de panou-
rile solare care transforma lumina solara in
energie electrica. Energia solara este folosi-
ta si pentru a produce caldura si apa calda;
energia eoliana (vantul), folosita de turbi-
nele eoliene, este foarte eficienta si gene-
reaza energie electrica fara emisii de car-
bon, ceea ce provoaca incalzirea globala;

energia geotermala (scoarta terestra), ob-
tinuta din caldura din interiorul Pamantului
direct sau cu ajutorul pompelor de caldura
geotermale;

hidroenergie (apa), utilizata de centralele
hidroelectrice, fara poluare si epuizare a re-
surselor naturale;

biomasa este cea mai diversa forma de
energie regenerabila care provine din mate-
ria organica.

Utilizarea surselor regenerabile de energie — inseamna cresterea eficientei energetice a cladirii,
reducerea costurilor, contributia la un mediu curat si la o societate sanatoasa.
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Ce puteti face?

ECONOMISIREA ENERGIEI ELECTRICE

Sa stingeti lumina cand iesiti din incapere;

Sa cumparati tehnica de uz casnic si de birou doar din
clasa energetica A sau similar A;

Sa schimbati becurile incandescente cu cele LED;

Sa deconectati echipamentul electric, cand nu e utili-
zat;

Sa folositi la maxim lumina naturala si sa aprindeti be-
curile doar atunci cand e necesar;

Sa instalati becuri cu senzor automat de conectare/
deconectare;

Sa utilizati, pe cat este posibil, sursele regenerabile de
energie: panouri solare, turbine eoliene, pompe de cal-
dura etc. pentru generarea de energie;

Adaugati masurile Dvs.

ECONOMISIREA ENERGIEI TERMICE

Sa reduceti pe timp de noapte si in zilele de odihna temperatura in incaperi;

Sa deschideti draperiile/jaluzelele in zilele Tnsorite pentru a oferi posibilitatea incalzirii camerei
de la soare si sa le inchideti noaptea (iarna);

Sa efectuati izolarea termica a peretilor, tavanelor, pardoselilor si schimbarea geamurilor;

Sa utilizati, pe cat este posibil, sursele regenerabile de energie la incalzirea institutiilor (bioma-
sa, biogaz etc.);

Sa instalati colectoare solare pentru obtinerea apei calde;
Adaugati masurile Dvs.



ECONOMISIREA APEI

1. Sainchideti apa, in timp ce va sapuniti pe maini;
2. Sa folositi aeratoare la robinete;

3. Sa instalati robinete cu senzor automat de conectare/
deconectare;

4. Sa organizati colectarea apei pluviale pentru utilizarea
acesteia ca apa tehnica si pentru irigarea plantelor;

5. Adaugati masurile Dvs.
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BENEFICII ALE INVESTITIILOR in EFICIENTA ENERGETICA

Reducerea consumului de energie electrica si de combustibili prin implementarea urmatoarelor proiecte:

1. izolarea termica a peretilor 3 economie pana la 50% din
exteriori ai cladirilor energia pentru incalzire

2. inlocuirea ferestrelor cu un rand economie pina la 40% din
de sticla sau a ferestrelor cu —- energia pentru incalzire
microventilare

3. instalarea sistemului de ventilare cu 3 economie pina la 25% din
recuperarea caldurii din aerul uzat energia pentru incalzire

4. instalarea unui sistem de incalzire 3 economie pina la 75% din

solara pentru producerea apei calde energia pentru incalzire

5. inlocuirea cazanelor, izolarea conductelor, cogenerarea.

panourile solare care
transforma lumina
solara in electricitate

Izolarea termica a cladirei.
Vata minerala 100-150mm

Ventilare cu
recuperare

lzolarea
termica a

colectarea apei pluviale

cladirei. pentru utilizarea acesteia
Vata ca apa tehnica si pentru
minerala irigarea plantelor

100-
150mm
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10. MANAGEMENT ENERGETIC

CUM URMARIM CONSUMUL DE ENERGIE IN SCOALA?

Managementul energetic include:

1. colectarea informatiilor despre resursele consu- MANAGEMENTUL ENERGETIC este

mate (ap3, electricitate, gaz/caldura etc.); ansamblul de actiuni organizatori-
ce, tehnice si comportamentale cu

scopul de a Tmbunatatirii perfor-
mantei energetice a institutiei.

2. sistematizarea datelor despre consumul lunar al
resurselor corespunzatoare in ultimii an Tntr-un
tabel;

3. analiza datelor si stabilirea unor actiuni de imbu-
natatire a performantei energetice si anume:

e analiza consumului/identificarea problemelor
(preturile mari, pierderile de energie, potentia-
lul de economisire etc.);

e elaborarea mdsurilor de reducere a consumului
de energie (identificarea mdsurilor, calculul in-
vestitiilor, a economiilor, perioada de amortiza-
re si reducerea emisiilor);

e Intocmirea unui plan de actiune cu mdsuri si
termene concrete pentru implementare, res-
ponsabili;

e controlul asupra implementarii planului de ac-
tiuni, monitorizarea rezultatelor implementdrii
masurilor.
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Va recomandam sa folositi urmatorul tabel pentru a inregistra proiectele, a calcula efectul imple-
mentarii acestora si a controla implementarea proiectelor (Anexa 1 contine cativa factori necesari
pentru calcule).

Statutul
Investitiile | Economii Perioada Emisii e
A - activitatilor
Activitati necesare, | (kW x ore, de recupe- | reduse de realizat/
MDL t, m3) i rare, ani Co,, tone .
nerealizat
1
2
3
4

La sfarsitul anului, veti face concluzii despre activitatile planificate si
implementate, efectele ecologice si economice ale activitatilor reali-
zate, reducerea emisiilor de CO,.

Ulterior, folosind datele de management energetic, veti putea calcu-
la/determina Certificatul de performanta energetica al scolii dum-
neavoastra.

" Certificat de performanta energetica ‘

Certificatul de performanta energetica este un document ce con-
firma performanta energetica a cladirii: energia efectiv consumata
pentru incalzire, prepararea apei calde de consum, racire, ventilare si
iluminat in scopul asigurarii utilizarii normale a cladirii.

Performanta energetica este exprimata in note de la 1 la 100. Cu cat nota este mai mare, cu atat
imobilul este mai eficient energetic. Totodata, cladirea este incadrata intr-o clasa de la A la G. Clasa
Ainseamna cel mai scazut nivel de energie (pana la 125 de kWh/mp/an, in vreme ce clasa G indica
un consum foarte mare de energie (peste 820 de kWh/mp/an).
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11. PLANUL DE ACTIUNI PRIVIND e
Al

DEZVOLTAREA DURABILA A
MEDIULUI ECOLOGIC SCOLAR

Cunoscand situatia actuala a mediului ecologic
scolar, planul de actiune va permite: sa stabiliti
obiective realizabile, sa planificati si sa imple-

Ce puteti face?

mentati actiuni pentru imbunatatirea mediului
scolar, sa informati si sa motivati elevii si comu-
nitatea locala.

1. Sa analizati situatia actuala a mediului ecolo- 6. Sa pregatiti un plan de actiune pentru a va
gic scolar conform recomandarilor mai sus. atinge obiectivele alegand solutii, tehnologii
. . . . . i masuri vate.
2. Sa faceti o evaluare a microclimatului, a S miESUIT G IBEE (S
consumului de energie al scolii si a calitatii 7. Sa implementati masurile planificate con-
mediului interior folosind echipamentele re- form Planului aprobat.
comandate. 8. Sa monitorizati si sa evaluati succesul la fie-
3. Sa verificati cum scoala dvs. respecta nor- EEITE GE(DE ) NP ST E ) 2L Iofh Aesss
o ’ . lucru va va permite sa ajustati Planul de ac-
mele si standardele aplicabile. . . - :
tiune. Indicele de monitorizare poate fi ex-
4. Sa identificati principalele probleme de primat in termeni cantitativi si calitativi.
mediu din Ia si sa iliti obiectiv = F . . -
celly el seeel ¢ s sEbllly) eblasivs 9. Sa informati comunitatea locala despre re-

reale, pe care doriti sa le atingeti. Pentru
fiecare obiectiv, specificati termenele limi-
ta si cine va fi responsabil pentru actiuni
specifice.

. Sa studiati experienta altor scoli si sa identi-

ficati exemple de implementat in scoala dvs.

zultatele muncii dumneavoastra, implicand
parteneri - experti, autoritatile publice lo-
cale, agenti economici, societatea civila - in
procesul de schimbare pozitiva.

10. Sa includeti Planul de actiune in programul

de dezvoltare pe termen lung al scolii.



Tabelul activitatilor planificate pentru anul

Investitiile | Economii Reducerea Perioada
Activitati | necesare, | (kW x ore, Emisii de | implementarii, luna/

Respon-

MDL t, m?) C0,,tCO, | anul-luna/anul - sabil

3

in atasament (In versiunea electronica a Ghidului de pe site-ul www.aeer.md) veti gasi materiale/fise pentru crearea si
implementarea Planului de actiuni.
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Telickoro paiioHa”. CaHkT-MeTtepbypr, 2019.

45



Anexa 1

MANAGEMENTUL ENERGETIC

Informatii despre consumul de energie

1. Pentru ,sistemul centralizat de incalzire”, indicati in tabel consumul de energie termica gigaca-
lorii (Gcal)

1 Gcal=1163 kWh = 1,163 MWh

energie termica

Pentru ,,sistemul local de incalzire”, indicati consumul de combustibil dupa tipul acestuia:

Factor de conversie

Tipul de combustibil

kwh
Gaze naturale (m3) 9,4
Carbune, antracit (kg) 4,77-8,52
Carbune, turba (kg) 2,16-3,83
Lemne (umiditate 25%) (kg) 3,83
Combustibil lichid pacura (kg) 11,75
Combustibil lichid benzina (kg) 12,22
Brichete (kg) 4,66
Peleti (kg) 4,5-5,2
Baloturi de paie (tone) 2,5
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Anexa 2

FISA DE MONITORIZARE A ACTIUNILOR IMPLEMENTATE

Raionul

Localitatea

Denumirea obiectului

Adresa obiectului

Persoana de contact,tel

Suprafata incdlzitd a clddirii, m?

Anul de

Descrierea parametrilor . .. 2021 2022 2023
referinta

Numarul elevilor

Numarul de personal in scoala

Consumul total de apa rece

Consumul total de apa calda menajere

Consumul specific de energie, MWh/elevul

Consumul specific de energie, MWh/m?

Masa totala a deseurilor menajere eliminate
(sticla, hartie, plastic...), kg/an

Masa totala a deseurilor organice aruncate, kg/an
Emisia de CO,, t/an

Reducerea de CO, in comparatie cu anul de baza,
tCo,/an

Consumul anual total de energie electrica, MWh

Consumul anual total de energie termica, MWh

Generarea anuala a energiei electrice, MWh

Consumul anual total de energie
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germana Agentia pentru eficienta energetica AJMTEM
DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT ¥ 5

AO , Alianta pentru Eficienta Energetica si Regenerabile” (AEER)
este o0 organizatie obsteasca non-profit din Republica Moldova, cu o
experienta de peste 15 ani in domeniul eficientei energetice, resur-
selor de energie regenerabila si protectiei mediului, care prestea-
za 0 gama larga de servicii de consultanta guvernului, autoritatilor
publice locale, OSC-urilor, organizatiilor internationale, precum si
consumatorilor finali de energie. Din 2007 AEER dezvolta si imple-
menteaza proiecte demonstrative cu scopul de a transfera bunele
practici cu aplicarea solutiilor inovatoare de eficienta energetica in
sectorul public.

Adresa: Mun.Chisindu, str. Serghei Lazo 40, of. 701, et. 7, MD-2004
Telefon: +373 22 200 090

E-mail: aeer@aeer.md

Web: www.aeer.md

FB: https://www.facebook.com/AEERmd/

IDNO: 1018620004585
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